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LES ARSITOCHATS 

Des gammes et des arpèges 

 

 
 

Si nous voulons chaque jour les pratiquer,  

Nous verrons nos progrès vite encouragés.  

Do Mi Sol Mi   Do Mi Sol Mi   Fa La Do La Do  

Répétons nos gammes et nos arpè...èges !  

 

Do Mi Sol Do Do Sol Mi Do  

Do Mi Sol Do Do Sol Mi Do  

Ce travail fastidieux qu'on fait sans effort,  

Un beau jour pourra valoir son pesant d'or,  

Et vous permettra de jouer de ravissants accords.  

Apprenons nos gammes et nos arpè...ges. 

 

LE RAP DU LOUP 

Hélène Bony 

 

Je suis le loup sauvage,  

avide et marginal 

Je suis la bête fauve,  

méchant animal 

 

L'homme est un loup pour l'homme  

et c'est lui qui le dit 

Je suis celui qui hurle  

à l'orée de vos nuits 

 

Je suis celui qui rôde,  

celui qui fait peur 

Celui qui fait trembler  

et ta mère et ta soeur 

 

Les nuits pleines de cris,  

de bruits et de fureur 

Au plus noir de tes songes,  

au plus noir de ta vie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je fais peur aux bergers,  

aux fragiles, aux petits 

Je fais peur aux bergers,  

aux fragiles, aux petits 

 

Quand mon ombre te suit,  

tu frissonnes et tu trembles 

Mais n'est-ce-pas plutôt  

parce que je te ressemble ? 

 

Quand je quitte les bois,  

tu fermes ta maison 

Mais tu m'écoutes hurler  

avec de grands frissons 

 

Je suis le loup rebelle,  

qui se tient tapi 

Tout au fond de ton coeur,  

tout au fond de ta vie 

 

Comme une aube de neige  

innocente et cruelle 

Comme un rêve de vie  

plus sauvage et plus belle 

 

Je suis le méchant loup  

des poètes et des fous 

Je suis celui qu'on chasse  

et dont tu es jaloux 

 

 

 

             = gammes 

             = arpèges 


